Onmogelijkheden mogelijk maken
Ervaringen van woonvorm Ravenswaerde

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4

\

laurens

Workshop

©

laurens

welkom

©

laurens

doelstelling:

Ervaringen delen

[ Invulling workshop

laurens

* Inleiding — visie en werkwijze Ravenswaerde

* Kern — ervaringen bewoners Wilma en Frits
interactie met deelnemers

* Afsluiting - nabespreken
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Onmogelijkheden mogelijk maken
Ervaringen van woonvorm Ravenswaerde

Dia 5

laurens

¢ Visie Woongroep

Leven zoals je zou willen
binnen je mogelijkheden
en onmogelijkheden

Dia 6

laurens

belangrijke

@ Werkwijze Ravenswaerde

(samen) werken volgens

normen & waarden

Dia 7

©

laurens

10 Toppertjes

Dia 8
laurens

* beetje bluffen

+ anders durven zijn

+ afwijken van het normale
+ grenzen verleggen

* uitdagingen aangaan

¢ 1. Lef hebben
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Onmogelijkheden mogelijk maken
Ervaringen van woonvorm Ravenswaerde

Dia 9
¢ 2. Doelen stellen

laurens

» Wat wil je bereiken?
* Hoe ga je dat doen?

* Wie heb je nodig?

Dia 10

¢ 3. Gelijkwaardigheid

laurens

» Acceptatie
« ledereen dezelfde behandeling

» De groep als middel om sociale
vaardigheden te leren.

Dia 11
[ ] 4. Aandacht

laurens

* Gezien worden, individueel en in
groepsverband.

» Door te luisteren en nieuwsgierig te zijn
naar wie iemand is en wat hij denkt.

Dia 12
¢ 5. Saamhorigheid

laurens

Betrokkenheid.

» Voelen dat je lid/ deel van een groep bent
en dat je erbij hoort.

 Steun (durven) ontvangen en ook (durven)
vragen.

 (Durven) geven en ook (durven) nemen
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Dia 13
¢» 6. Vertrouwen

laurens

* Op elkaars kwaliteiten

» Verantwoordelijkheid durven nemen.

Dia 14 .
¢ 7. Procesmatig denken

laurens

* Geduld hebben
« Uitgaan van mogelijkheden (Potentie)

* Mensen zijn geen projecten: alles op z'n
tijd en in harmonie.

Dia 15
8. Openheid en Eerlijkheid

laurens

« lastige zaken bespreekbaar maken
+ door feedback
* humor

* niet roddelen.

Dia 16 -
¢ 9. Terugkijken

laurens

« kijken naar wat goed gaat en dit
vasthouden.

» Werken aan dat wat nodig is.

* Blijven opbouwen
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Dia 17 _
¢ 10. Plezier hebben

laurens

» Plezierig werken werkt inspirerend en
zorgt voor creatieve ingevingen.

* leuke dingen doen

+ de lol ervan in kunnen zien als je onderuit
gaat.

Dia 18
¢ Parallelprocessen

laurens

Onrust in je team
is onrust in je groep
en vice versa.

Dia 19 .
¢ Evenwicht

laurens
Krijgen en houden door:

EERLIJK TE KIJKEN NAAR WAT JE
EIGEN ROL IN DE SITUATIE IS

EN WAT JE NODIG HEBT OM IN RUST
VERDER TE GAAN.

Dia 20

©

laurens

Heel simpel toch?
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Onmogelijkheden mogelijk maken
Ervaringen van woonvorm Ravenswaerde

Dia 21

L{)

laurens

werken in een spanningsveld

Dia 22

©

laurens

Het streven naar autonomie
enerzijds en het overnemen van
zelfstandigheid anderzijds, als je
ziet dat het fout dreigt te

gaan.

Dia 23 i
¢ Remedie

laurens

Activiteiten en uitstapjes om
letterlijk een BREAK te nemen uit de
dagelijks terugkerende spanning.

Dia 24 -
¢ activiteitenprogramma

laurens

» Voor evenwicht tussen spanning en ontspanning

+ handig te weten wat je opties zijn die je kunt
inzetten om evenwicht te herstellen.

Hooidag 4 oktober 2010



