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1) Introductie Hooi op je vork
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Welkom

Hooi op je vork

Methodisch begeleiden van mensen met hersenletsel
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Programma

*  Watis Hooi op je vork?
* Video Hooi op je vork
« Communicatie met de cliént

* Casussen
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Hersenletsel

» Breuk in de levenslijn

* Leven in twee werelden
* Behoefte aan autonomie
» Complexe vraag

» Factoren in samenhang bezien

Hand-out
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Beeldvorming en werken met doelen
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Methodische aanpak

1
Ontdekken

2

Werken met
doelen

4
Evalueren
Bijstellen

3
Uitvoeren

Ervaren
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Beeldvorming

*  Wieis hij (of zij)?

— persoons- en situatiegegevens
«  Watkan hij?

— mogelijkheden, beperkingen, ontwikkelingsfase
« Hoe redt hij zich in het leven?
— leefstijl, copingstijl

* Hoe beleeft hij zijn situatie? Wat vindt hij belangrijk?
— leefgebieden
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Informatie verzamelen

« Systematisch, model biedt kader voor ordening

« Basisbeeld, later bijstellen/aanvullen

» Volledige info nodig om gedrag te kunnen
plaatsen

« Cliént overzicht en inzicht geven
* Geschikte communicatievorm kiezen

* Weergave in eigen woorden
« Voorzichtig zijn met interpretaties

Hand-out
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Informatie voor de beeldvorming

1. Algemene informatie
— basisgegevens
— persoonskenmerken
— niveau van functioneren

2. Informatie over leefgebieden

— vroegere en huidige situatie
beleving
perspectief en verwachtingen
— inbreng van familie
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Vrijetijdsbesteding  * Onafhankelijkheid
* Levensbeschouwing

S M ke,
Leefgebieden
« Uiterlijk * Financién
* Gezondheid * Sociale contacten
* Seksualiteit *  Woonomgeving/huishoud
» Familie/relaties en
. Werk » Toekomstzekerheid

]

Werken met doelen

Doel bereikt of niet
meer geldig

2. Achtergronden

3. Doel formuleren 6. Evaluatie

4. Afspraken over
de uitvoering

UITVOERING

5. Rapportage
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Ondersteuningsaanbod Hooi

» Basiscursus Professioneel omgaan met cliénten met
hersenletsel

» Training Werken met het begeleidingsmodel Hooi op je
vork

* Ingesprek met de cliént met hersenletsel en zijn familie
(communicatietraining)

Info:
AXON leertrajecten, post@axonleertrajecten.nl,
tel 072 -888 17 23
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